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デンタルケアツール ME126
取扱説明書

このたびは、メディケン製品をお買い上げいただ
きありがとうございました。
安全にお使いいただくため、取扱説明書を必ずお
読みください。
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ご使用の前に

使用後の手入れ

ご使用の前に

本製品は歯科診療又は治療において使用
する歯科手用器具を利便性のために組み
合わせたキットです。
本製品は他人と共有することはお勧めし
ません。
ツールの先端はとても鋭利ですので、取
り扱いに注意してください。
薬液等が付着した場合、腐食するおそれ
があるので速やかに清拭してください。
ご使用後は水洗いし、拭いて乾かし、涼
しい場所に保管してください。お子様の
手の届かない場所に保管してください。

お使いになる前に必ずお読みください。
ここに示した内容は、製品を安全に正しくお
使いいただき、ご使用者や他の人々への危害
や財産への損害を未然に防止するためのもの
です。
表示と意味は次のようになっています。

1.安全上のご注意

警告サイン

警告
取り扱いを誤った場合、発疹、皮膚炎などの過敏
症状又はアレルギー症状が現れることがあります。
その場合は、使用を中止し医師の診断を受けて
ください。

注意
取り扱いを誤った場合、ご自分でのケアは、見え
る範囲のみにしてください。見える範囲であって
も、無理に力づくで取ろうとすると、歯肉を傷つ
ける恐れがありますので、注意してください。

内　　容
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1.1 警告
本製品の形状変更や改造等をしないでくださ
い。本製品に劣化や異常が認められた場合は、
直ちに使用を中止してください。
セルフケア中でも、定期的な歯科受診をお勧
めします。
子供の診療·治療時においては、開口器等を
用いて開口状態を維持してください。
本製品を口腔内で噛むと破損して、けがをす
るおそれがあります。
本品に対する曲げ・切削・加圧などの加工や
、傷をつける、落下させる、強い衝撃を与え
るなどの粗雑な扱いはしないてください。

SUS304ステンレス鋼は、固溶化熱処理状態
では非磁性なのですが、冷間加工をすると磁
性を帯びるようになります。耐食性には影響
しません。
必要に応じた器具を用いて、歯石等沈着物の
除去、口腔検査又は圧排、創傷被覆等の把持、
又は触診等を行って下さい。
鏡が曇らないように、使用する前に約50℃
のお湯に10秒から30秒間浸してください。

お手入れと保管
高温多湿の環境によるサビの発生を防ぐため、
使用後は本体の表面を清潔かつ乾燥した状態
に保ち、油分を取り除いたうえで、高温多湿
を避けた場所に保管してください。

1.2 注意
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本製品の①歯科用探針のハンドル部を持ち、
作業部を歯の表面にあてることで、歯石等の
沈着物を除去します。
本品の②歯鏡のハンドル部を持ち、歯石等の
除去の際に歯の表面や裏側をミラ一へッドで
確認します。

2.製品紹介
2.1製品の作動原理

万ー、不足のものがありましたら、購入先ま
で連絡してください。

2.2内容物

① 歯科用探針

② 歯鏡

収納ケース 取扱説明書
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使用前後には必ず歯科用探針と歯鏡をアル
コールで消毒してください（ミラー部分を
避ける）。
デンタルケアツールと大きな鏡をご用意く
ださい。口の中がしっかり見えることが重
要です。歯用ミラーを使用前にお湯で温め
ると、曇り止め効果が高まります。
手が滑らないように、グリップにある滑り
止めを使って、しっかりと持ってください。
指を歯や頬に固定することで、コントロー
ルが利きやすくなります。
歯石が付着している2~3本隣の歯へ薬指を
置き、手元を固定し歯茎より遠い箇所より
徐々に歯石へと刃先を近づけて行きます。
刃先を動かす際には、薬指以外の指先だけ
で引くように刃先を動かします。手首や腕
全体を動かすといった動作は大きな動きに
なるので、避けましょう。

1.使用前の準備

2.歯石取りスタート

使用後の手入れ

①

②

③

④

⑤

繊細な作業となるため、正しい持ち方でご使用
ください。歯や歯肉、頬の裏側を傷付けないよ
う気を付けましょう。
歯科用探針の持ち方法は、3本の指で鉛筆のよ
うに持ち、1本の指を使って歯もしくは頬を固
定するようにしてください。
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歯と歯の間にある歯石を取る時に使います。
歯間に入れて、かき出すように動かしてくだ
さい。歯の表面汚れには表面に沿わせるよう
に挿入してください。直角にあてると、歯の
表面が削れやすくなります。

シックル型

歯と歯の間に入れて、何かはさまっているか
を確認したり、押し出すように動かしてくだ
さい。

カーブ型
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鏡が曇らないように、使用する前に約50℃の
お湯に10秒から30秒間浸してください。 

ミラーを口の中に手動で挿入します。上顎ま
たは下顎の画像に応じてミラーの位置を調整
してください。

デンタルミラー（歯鏡）

3.歯石除去後のケア
歯石を取り除いた後は、歯石のカスなどが
残らないようにしっかりうがいをしてくだ
さい。そして、デンタルケアツールを水洗
いしてきれいに拭き取り、付属の収納ボッ
クスに保管してください。
もし歯肉から出血した場合、しばらく経過
を見てください。血がなかなか止まらない
時は医師に相談してください。

使用する前に必ず目に見える汚れ、欠陥、変
形またはキズがないか確認してください。
異常のある場合は使用しないでください。
損傷や摩耗した器具はすぐに交換してくださ
い。

①

②

使用後の手入れ
1.点検
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2.洗浄/消毒、滅菌

超音波装置による洗浄を推奨しますが、手動
で洗浄する場合は硬いプラスチック製のブラ
シ(金属製ブラシは使用不可)を使用して適切
に洗浄してください。適切に洗浄できていな
い状態で滅菌した場合、適切に滅菌できない
可能性があります。
滅菌時は滅菌装置の取扱い説明書に従ってく
ださい。［クラスB(EN13060)のオートクレ
ーブ滅菌機の使用を推奨します。］·フラッシ
ュ滅菌法(保管しないですぐに使用する特殊な
滅菌法)は行わないでください。
放射線滅菌、ホルムアルデヒド滅菌、エチレ
ンオキサイド滅菌、プラズマ滅菌は行わない
でください。
乾熱滅菌の適用に関しては使用者の責任のも
と行って下さい。

1週間に一度（継続使用している場合）
長期間お使いにならなかった場合
使用の前に

滅菌方法：高圧蒸気滅菌(オートクレーブ)
滅菌条件：

次の場合は消毒してください

<推奨滅菌方法及び条件> 

種類

Fractionated vacuum / dynamic
airremoval gteam sterilization 

(真空脱気ぶりバキューム式)

防露
温度

防露
時間

乾燥
時間

 132℃  4分 30分
以上

Gravity Displacement Sterilizer
(重力加圧脱気式)  121℃  30分 30分

以上
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洗浄作業は適切な場所で行い、適切な洗浄剤
を適量使用してください。（洗浄機器と洗浄
剤の製造元の使用方法に従ってください。)
次亜塩素酸を含む洗浄剤/消毒剤の使用は器具
の酸化や腐食を引き起こし、性能を低下させ
る可能性があります。
洗浄剤/消毒剤は毎日交換してください。
洗浄や滅菌時に同じトレイに異なる原材料の
器具を入れないでください。
トレイに過剰に器具入れないでください。洗
浄や消毒が適切に行えない可能性があります。
最初のすすぎの残留物を取り除いて下さい。
最終のすすぎの理想的な温度は80℃です。
しみの形成を防ぐ処置として、最終の使用を
すすぎには脱イオン水の推奨します。

商品名 デンタルケアツール
型番

素材 ステンレス鋼、
ガラス（ミラーヘッド）

歯科用探針、歯鏡、
収納ケース、取扱説明書

直射日光、及び髙温高湿度で
の保管を避け、清潔な場所で
保管してください。

内容物

保管環境

製品仕様 
1.仕様

ME126
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デンタルケアツール品名
ME126品番
お買い上げ日より1年間保証期間
歯科用探針、歯鏡対象

年    月    日お買い上げ日
お客様 (お名前)
販売元 (店   名)

2.保証条項及び保証書

本製品のご購入日から1年間保証いたします。
製品の使用について何か不明なところまた
は御意見がございましたら、注文履歴より
購入先迄ご連絡ください。
「アカウントサービス」>「注文履歴」>「
販売元」>「質問する」

保証書は再発行しませんので、大切に保
管してください。
ご販売店様へ
この保証書はお客様へのアフターサービ
スの実施と責任を明確にするものです。
贈答品、記念品の場合も含めて必ず記入
捺印してお客様にお渡しください。

保証書

保証書
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3.お問い合わせフォーム

製品に関するご質問や不具合がございました
ら、公式LINEまたはカスタマーサポートまで
お気軽にお問い合わせください。
さらに、SNSをフォローしていただくと、お
得なキャンペーンや限定情報をご覧いただけ
ます。

HP:https://www.mediken.net/
Line: @mediken
Email : support@mediken.net
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