
手動真空ポンプ式
鼻水吸引器

型番:J226

取扱説明書
この度は、MEIDKEN手動真空ポンプ式鼻水
吸引器をお買い上げいただき、誠にありがとうご
さいます。
●ご使用の前に、本書をよくお読みになり正しく
   お使いください。
●お読みになった後は、大切に保管してください。
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安全上のご注意（必ずお守りください）
誤った取り扱いをしたときに生じる危害や損害の程度を、次の表示で説明しています。

誤った取り扱いをすると、人が死亡また
は重傷を負う可能性がある内容を示し
ます。

警告

警告

誤った取り扱いをすると、人が傷を負っ
たり、物的損害が生じる可能性がある
内容を示します。

注意

●小さな部品は、誤飲・窒息の危険がありますので、お子様の手の届かない所に保
   管してください。
●お子さまは思わぬ動作をするので、本製品を持たせないでください。
●シリコーンチューブが首にからまらないように注意してください。
●可動部には指等を入れないでください。はさまってケガをする恐れがあります。
●鼻水吸引以外の目的で使用しないでください。
●鼻の中が化膿していたり傷があったり、鼻血が出ているときは使用しないでください。
●鼻水を吸引しても鼻水が出なかったり、極端に少なかったりする場合は、無理して
   吸引せずに医師に相談してください。
●使用中に異常や不安を感じた場合は、ただちに使用を中止してください。
●本製品は必ず大人が操作を行ってください。

注意
●シンナー・ベンジン・アルコールなどで拭かないでください。
●研磨剤の入った洗剤は使用しないでください。
●火の近くに置かないでください。
●製品を使用するときは、毎回必ず使用前に部品の有無、動作の確認、キズ・割
   れ・欠け・変形などの異常がないことを確認してから使用してください。
●可動部分・取付部分を無理な方向に強く引っ張ったり、曲げたりしないでください。
●消毒・除菌するときは、洗浄を十分に行い、汚れを落としてから行ってください。
●洗った部品は、完全に乾燥させてから使用してください。
●直射日光・高温多湿の場所を避け、清潔な所に保管してください。
●複数の人が使用する場合、使用毎に洗浄し、消毒・除菌してから使用してください。
●製品を廃棄する場合は、お住まいの自治体の取り決めに従って廃棄してください。
※本製品は一部の部品原材料にシリコーンゴムを使用しています。
●シリコーンゴムの特性上、特有の匂いが感じられることがありますが、使用には差し
   支えございません。
●製造時期により、淡黄色に見えるものがございますが、原料由来のものであり、品
   質に問題はございません。
●シリコーンに敏感なアレルギー体質の方は、本製品を使用する前に医師に相談し
   てください。
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各部の名前

鼻水
タンク

六角レンチロングブラシ

シリンダー

チューブ

ハンドル ノズルA ノズルB

ノズルC ノズルD逆流防止弁

本体

レバー

付属品
●取扱説明書
●収納ポーチ

バネ
ピストンロッド

アダプター

パッキン

アダプターふた
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鼻水を吸引する前に
はじめてお子さまの吸引をするときは

鼻水吸引の姿勢

まずご自身で吸引してみましょう。
次ページの吸引方法に従って挿入方法と吸引の練習をしてください。
自分自身で体験し、感覚をつかむことが大切です。また、その姿をお子さまが見て
安心してくれます。

※ご注意
感染予防のため、ノズルは1人につき1個ご用意ください。

だっこの姿勢

哺乳瓶でミルクを飲ませる時のように抱き
かかえて手と頭を固定し、吸引をお試し
ください。

ねんねの姿勢

お子さまを股の上に頭がくるように寝かせて、
手の上に足を置き、軽く股を閉めて頭を動
かないように固定し、吸引をお試しください。
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鼻水の吸引方法

ノズルA
対象年齢：新生児から 
対応鼻水：手前の鼻水

ノズルB
対象年齢：2歳以上 
対応鼻水：手前の鼻水

ノズルC
対象年齢：新生児から 
対応鼻水：奥の鼻水

ノズルD
対象年齢：2歳以上 
対応鼻水：奥の鼻水

ノズルが、鼻水タンクの先端部にしっかりと差し込まれている
ことを確認します。1

ノズルを鼻の穴にそっと挿入し(ノズルAは当てるだけ)、
レバーを引いて鼻水を吸引します。

※「チューブが差し込まれている管」が上向きになるようご留意いただくとチューブへの
   流入が起こりにくくなります。

※レバーを引く速さで吸引力を調節できますので、お子さまの様子を見ながら調節し
   てください。また、粘度の高い鼻水を吸引する際は、負圧を大きく発生させる必
   要があるため、レバーが通常より重く感じられる場合があります。

2

強 速 弱 遅

チューブが差し込まれている管
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上手に鼻水を吸引するコツ

コツ1

※鼻水タンクに入った鼻水は、使用するたびに捨ててください。
   鼻水が鼻水タンクに溜まった状態で吸引を続けると、チューブ
   内に鼻水が流入することがあります。  
   鼻水が鼻水タンクの底から1cm程度溜まる前に、途中で鼻水
   タンクを洗浄してから吸引を続けてください。 1cm

お風呂あがり、温めたガ一ゼやタオルで鼻の上の方を温めると、鼻の中が湿
って鼻水がやわらかくなります。そのときに吸引すると、鼻水が取り出しやすくな
ります。

コツ3
ノズルで鼻の穴をぴったりふさぐと吸引圧が上がります。
手元で細かくノズルを動かし、吸引圧を調整してください。

コツ2
鼻の中の空間は複雑に広がっていますので、
鼻の真下からではなく、すこし傾けて斜めに
ノズルを入れて吸引してください。
ノズルの先端が鼻の穴の皮膚に当たって
いるとうまく吸えません。
その場合、吸引音がほとんどしなかったり、
レバーが重く感じられることがあります。
ズルズルと鼻水を吸う音がない場合は上下
左右に動かして鼻水がある場所を探してく
ださい。
※鼻水が出てこない場合は、無理に出そうと吸引をかけ続けないでください。
※動かす際は鼻孔を傷をつけないよう注意しながら行ってください。

UP DOWN
ぴったり
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お手入れ方法

洗浄・消毒対応一覧

鼻水タンクをチューブから外
します。1
ノズル、鼻水タンク（上下の
パーツ）の3つに分解し、それ
ぞれ洗浄します。

2

しっかり乾燥させたあと、ノズル、
鼻水タンクを組み立てます。3

洗浄

原材料 耐熱温度

ノズル シリコーン 100℃

100℃

100℃

鼻水タンク ポリカー
ボネート

チューブ シリコーン

本体
（内部のパ  
 ーツ含む）

ABS樹脂、
ステンレスなど

手洗い 煮沸 レンジ※1 薬液※2
食器洗

い乾燥機

消毒

※1 レンジ消毒：レンジ消毒用のケースをお使いいただき、商品の使用方法に沿ってお
      使いください。
※2 薬液消毒：哺乳瓶等の消毒液をご使用いただけます。使用方法に関しては、各商
      品の説明に沿ってお使いください。
※本体は消毒出来ません。

使用後は基本的に鼻水タンクとノズルのみ洗浄します。

※細い部分に鼻水が付いている時は、強めの流水で洗い流すか、同梱の
   ロングブラシで掃除すると、キレイになりやすいです。
   ぬるま湯で洗うと水切りが良くなります。
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万が一鼻水が逆流したら

チューブをシリンダーから外
します。1

同梱の六角レンチで逆流防止
弁を左に回して外します。3

鼻水が逆流し、チューブや本体に入ってしまった場合は、
チューブと本体も洗浄してください。
※鼻水が水っぽい場合は、吸引力が強力なため、霧状になってチューブから本体の
   逆流防止弁の底に逆流する場合があります。
※気温が低い場合は、吸い込んだ温かい空気がチューブ内で冷やされて結露し、
   霧状になってチューブから本体の逆流防止弁の底に逆流する場合があります。
   これは正常な現象であり、鼻水が逆流しているわけではありません。
   本体やチューブ部分は、使用状況に応じて適宜お手入れしてください。

※チューブとシリンダーの接続部分
   に水分が付着していると、チュー
   ブが外れやすくなります。

シリンダーの下とハンドル部分
を持ち、左に回してハンドルを
取り外します。

2
※シリンダーを回して取り外してください。
   ハンドル部分を回すと、アダプターが外
   れる恐れがあります。

チューブ、シリンダー、逆流防止弁を流水でそれぞれ洗浄し
ます。4
※チューブの汚れがひどい場合、同梱のロングブラシで掃除してください。
※特有のパッキンを使用しているので、シリンダーの内側に食用油を塗る
   必要がございません。

しっかり乾燥させたあと、上記の逆の手順で組み立てください。5※逆流防止弁を取り付けるとき、強くねじ締めしないでください。
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保管方法

シリンダーの下とハンドル部分
を持ち、左に回してハンドルを
取り外します。

1

しっかり乾燥させたあと、上記の逆の手順で組み立てください。4
パッキンの周りの汚れ（付着した埃など）を洗浄して、タオル
などできれいに拭き取ってください。3

アダプターを回して外します。2
※シリンダーを回して取り外してください。
   ハンドル部分を回すと、アダプターが外
   れる恐れがあります。

※この手順は省略しても構いません。
   パッキン全体を洗浄する場合のみ、
   分解が必要です。
   頻繁に回すとネジ山が壊れて空回
   りするようになります。

※パッキンを再装着する際に正しい向きに取り付けてください。
※バネはストッパー2箇所の外側に掛けてください。

すべての部品を乾燥して組み立てた状態で、収納ポーチを入れて
保管してください。

吸引力がなくなったと思ったら
急にレバーを引いてもスカスカ（吸引の手応えがない）で全く吸えない
●チューブが折れ曲がっているとスムーズに吸引できません。
●使用頻度にもよりますが、長期間使用した場合、パッキンが劣化する場合があり
   ます。

パッキンの向き

パッキン

★パッキン不良の確認方法
装着したノズルの穴を指で塞いでレバーを引いてみて下さい。
レバーが重く感じられる場合（真空状態がつくれているので）パッキンは正常です。
レバーが軽く動く場合、本体のパッキンが装着不良か劣化・損傷している可能性が
あります。
●パッキンに汚れがついているかチェックしてください。
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鼻水吸引についてのQ&A

Q 耳に悪くないですか？

A もう一方の鼻の穴をふさがないようにして吸引をすれば、影響はございません。
ただし、両方の鼻が完全につまっている場合には、長く吸引し続けると耳に負
担がかかります。
短時間（7～8秒程度）の吸引を何度か繰り返し、左右交互に少しずつ
吸引しましょう。

Q 鼻水を吸引してはいけない時はありますか？

A 鼻の粘膜が炎症を起こして充血していたり、腫れや傷がある時は使用しな
いでください。また、鼻血の後には使用しないでください。

Q 鼻水に血が混じっている時はどうすればいいですか？

A 朝の鼻水にうっすら血が混じることは、よくある現象です。寝ている間に鼻の
粘膜が乾燥したり、軽い刺激で粘膜の表面がこすれたりすることで、少量
の血が混ざる場合があります。多くの場合は心配ございません。いったん吸
引を中止し、しばらく様子を見てください。部屋を加湿したり、生理食塩水
で鼻の中を保湿すると改善します。
※血が続けて出る場合や、量が多い場合は、無理に吸引を続けず、医師
   に相談してください。

Q 鼻水を吸引すると何が良い？

A 赤ちゃんは自分で鼻をかむことができません。弊社の鼻水吸引器ならネバネバ
の鼻水もすっきり吸引できて、呼吸が楽になります。また、のどに流れたり耳
に流れることも防ぐことができます。

Q 大人も使えますか？

A ママやパパ、大人の方も一緒にお使いいただけます。
※感染予防のため、ノズルは人数分ご用意ください。

Q 一日に何度も吸引しても良い？

A 朝起きた時や、お風呂の後、寝る前など、何度でもこまめに吸引してあげま
しょう。
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保証規定

仕様

1)保証期間は正常な使用状態において、お買い上げの日から6ヶ月です。
2)万が一、保証期間中に故障や異常が生じた場合は、無償で修理または交
   換をいたします。弊社カスタマーセンターにお間い合わせください。
3)製造上の不備が原因の場合は無償で修理または交換させていただきます。
4)その他の場合は適正な価格にて修理させていただきますので予めご了承くだ
   さい。
5)製造中止後の製品については必要部品の在庫がなくなった場合、修理でき
   ない場合があります。
   保証期間内でも以下の項目に該当する場合は、保証の対象外となり、有償
   での修理となります。
●素材の経年劣化や摩耗による損害など製品の寿命 
●お客様の誤使用、または改造や不当な修理による故障および損傷 
●火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変による故障および損傷 
●他社製品との組み合わせによる故障 

お問い合わせ
部品交換・購入

 営業時間　
 平日9：00～18：00
（土日祝日を除く）

お買い上げ後、不具合と思う場合は本書の内容をご確認の上、対処いただきます。
それでも改善せず、初期不良の場合は弊社のサポートまで連絡をお願い致します。

商品名 手動真空ポンプ式鼻水吸引器

型番 J226

外形寸法 約64.3×9.3×5.3cm（ノズルを含まず）

重量 約172g（ノズル含まず）

生産国 中国

梱包内容 鼻水吸引器×1、ノズル×4、ロングブラシ×1、
六角レンチ×1、取扱説明書×1、収納ポーチ×1

輸入販売元 JUST MATCH株式会社
〒162-0805東京都新宿区矢来町111
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